
HUELLA HÍDRICA EN
NUESTRO CONSUMO

 	Huella hídrica azul: Volumen de agua extraída 
de una fuente natural superficial o subterránea 
que requiere instalaciones de almacenamiento y 
distribución para ser entregada a los usuarios.

 	Huella hídrica verde: Volumen de agua de lluvia 
evaporada a través de la humedad del suelo, 
absorbida por las raíces de las plantas y con un 
costo de abastecimiento prácticamente nulo.

La canasta básica familiar (INEI, 2013) contiene además de los productos de la gráfica: maíz amarillo duro, trigo, harina de trigo, 
pan, fideos, yuca, frijol, haba, choclo, tomate, mango, palta, aceite vegetal, carne de vacuno, leche fresca de vaca, y queso de vaca.

Los valores de huella hídrica de cada 
producto agropecuario indican el 
volumen de agua que representa 
el consumo anual promedio de un 
limeño expresado en litros. El mayor 
volumen de agua utilizado para la 
producción de cada producto proviene 
principalmente de la región mostrada.

En Lima:

¿Qué es huella hídrica?
Es el volumen de agua utilizado directa o indirectamente en la 
producción de un bien –en este caso un producto agropecuario– 
considerando todas la etapas de la cadena productiva.

Piura

Limón 5 kg

 	4 957 L
 	1 019 L

Piura

Plátano 15 kg

 	5 961 L
 	1 820 L

Lambayeque

Arroz 47 kg

 	70 533 L
 	5 268 L

Lima

Pollo 26 kg

 	13 337 L
 	5 449 L

Arequipa

Cebolla 12 kg

 	2 137 L
 	112 L

Junín

Papa 43 kg

 	4 071 L
 	9 069 L

60% 40%

210 341
LITROS DE AGUA 

CONSUMIDOS EN PRODUCTOS 
AGROPECUARIOS AL AÑO

Ica

Huevo 8 kg

 	7 174 L
 	2 931 L


